Αντιστοίχησε από πού παίρνουμε τι .
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Κύκλωσε ΜΟΝΟ τα τρόφιμα παίρνουμε από ζώα (Ζωικής προέλευσης)
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Κύκλωσε ΜΟΝΟ τα τρόφιμα παίρνουμε από φυτά (Φυτικής προέλευσης)
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