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Εύκολες ασκήσεις με μπάλα που μπορούμε να κάνουμε μαζί με τα παιδιά μας και να μετατρέψουμε την άσκηση σε παιχνίδι. 
Από βιβλίο: The swiss Ball, Η Ελβετική μπάλα. Θεωρία, βασικές ασκήσεις και κλινικές εφαρμογές. Beate Carriere, 
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