
 

 

 

     Γράψε ςε κάθε μπάλα κάτι για το οποίο νιϊθεισ υπερήφανοσ για τον εαυτό ςου.  Μπορεί 

να είναι κάτι μικρό ή κάτι πιο μεγάλο. Αν δυςκολευτείσ μπορείσ να ρωτήςεισ κάποιο φίλο ή 

ςυγγενή ςου. Αφοφ γεμίςεισ τισ μπάλεσ, διάβαςε δυνατά όλο το παγωτό και απόλαυςζ το! 

Ξαναδιάβαςζ το όποτε νιϊθεισ  ότι δυςκολεφεςαι ή δεν τα καταφζρνεισ κάπου. 

 

 

 

 


