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ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ ΣΠΙΤΙΚΗ ΠΛΑΣΤΕΛΙΝΗ 

υλικά 

2 κούπες αλεύρι 

1 κούπα αλάτι 

2 κουταλιές ξυνό 

2 κουταλιές λάδι 

1 ½ κούπες βραστό νερό 

Χρώματα ζαχαροπλαστικής 

(προαιρετικά)

εκτέλεση 

Ξεκινάμε βάζοντας όλα τα στερεά υλικά σε ένα μπολ. 

Τα ανακατεύω με ένα κουτάλι. 

Προσθέτω το λάδι  και το βραστό νερό. 

Ανακατεύω καλά με το κουτάλι (για να μην καώ) μέχρι να ομογενοποιηθούν. 

Βάζω λίγο αλεύρι στον πάγκο μου και ζυμώνω με τα χέρια. 

Χωρίζω τη ζύμη σε τόσες μπάλες όσα χρώματα θέλω. 

Προσθέτω τα χρώματα (διαφορετικό σε κάθε μπάλα). 

Ζυμώνω καλά. 

Όσο περισσότερο ζυμώνω τόσο καλύτερη γίνεται! 

Η πλαστελίνη μου είναι έτοιμη ☺ 

 

 

 

 

 

Καλή επιτυχία! 


