






 Κάνοτν καλό ςσην τγεία μαρ 

 Βοηθούν σην ανάπστξή μαρ

 Κάνοτν καλό ςσα μάσια μαρ

 Κάνοτν καλό ςσα κόκκαλά μαρ

 Κάνοτν καλό ςσην καπδιά μαρ

 Δίνοτν νεπό ςσο ςώμα μαρ (εντδάσψςη)

 Δεν μαρ παφαίνοτν

 Είναι νόςσιμα





ςσην καπδιά 

μαρ
ςσην καπδιά, 

ςσιρ απσηπίερ 

ςσο μταλό μαρ

ςσα μάσια μαρ, 

ςσα ούλα μαρ, 

ςσιρ πληγέρ μαρ, 

ςσην καπδιά μαρ

ςσα κόκκαλα μαρ, 

ςσην καπδιά μαρ, 

ςσην κτκλουοπία 

σοτ αίμασορ

ςσα μάσια μαρ και 

ςσην ανάπστξή 

μαρ





ΝΑΙ ΟΧΙ

Σσα ςκοτπίδια

Σσο φώμα

Σε καλλιεπγημένερ εκσάςειρ

Σση υύςη οποτδήποσε

Σσον κάδο ανακύκλψςηρ

Σε ακαλλιέπγησερ εκσάςειρ



https://www.youtube.com/watch?v=_owPRdbaMdY

https://www.youtube.com/watch?v=_owPRdbaMdY


 https://www.youtube.com/watch?v=QH-
oWTIgMYo&ab_channel=%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CF%84%
CE%B9%2FPeliti

https://www.youtube.com/watch?v=QH-oWTIgMYo&ab_channel=%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B9/Peliti
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https://www.youtube.com/watch?v=QH-oWTIgMYo&ab_channel=%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B9/Peliti


 Όσαν σπώμε υπούσα κπασούμε σα κοτκούσςια 

 Τα ςσεγνώνοτμε

 Τα βάζοτμε ςε ένα ςακοτλάκι… βαζάκι…

 Τα πεσάμε οποτδήποσε δεν τπάπφοτν δένσπα κάσψ ςσο φώμα

 Ποσέ ξανά δεν πεσάμε σα κοτκούσςια ςσα ςκοτπίδια

 Εμείρ και η υύςη θα υπονσίςοτμε ώςσε να μεγαλώςοτν

Αν είμαςσε στφεποί ςε λίγα φπόνια θα δούμε κάποια κοτκούσςια 
ποτ πεσάξαμε να γίνοτν δένσπα και θα είμαςσε πολύ 

τπεπήυανοι για ατσό



 Θα υτσέχοτμε σα δικά μαρ κοτκούσςια ςσα παπσέπια σψν 
«εκπλήξεψν» και θα σα παπακολοτθούμε να μεγαλώνοτν

 Θα πούμε ςσοτρ υίλοτρ μαρ, ςσην οικογένειά μαρ ςσοτρ γνψςσούρ 
μαρ να μαζεύοτν σα κοτκούσςια

 Θα πάμε ςε άλλα ςφολεία και θα σοτρ ενημεπώςοτμε

 Θα υσιάξοτμε ςελίδα ςσα μέςα κοινψνικήρ δικσύψςηρ για να 
ενημεπώνοτμε σοτρ άλλοτρ

 Θα σο δημοςιεύςοτμε ςσην ευημεπίδα σοτ ςφολείοτ μαρ και ςε άλλερ 
ευημεπίδερ, θα μιλήςοτμε ςσο παδιόυψνο για σην πποςπάθειά μαρ



 Θα μοιπάςοτμε αυίςερ ςε άλλα ςφολεία

 Θα μοιπάςοτμε ενημεπψσικά υτλλάδια

 Θα σο διαδώςοτμε ςσο «Ανοιξιάσικο Παζάπι» σοτ ςφολείοτ μαρ

 Θα ςσείλοτμε ενημεπψσικό ηλεκσπονικό μήντμα ςσα άλλα ςφολεία

 Θα σο θτμίζοτμε ςε όλοτρ

 Θα υέπνοτμε σα κοτκούσςια ςσο ςφολείο μαρ





 https://www.youtube.com/watch?v=RE64MjbImsg

 https://www.youtube.com/watch?v=86e_NGgK5_g&t=12s

 https://www.youtube.com/watch?v=zYHqphk_0zc

 https://www.youtube.com/watch?v=ErzMrBaUtUg

 https://europost.gr/tailandi-vomvardistei-sporoys-dentron-na-
prospathisei-na-stamatisei-tin-apopsilosi/

 https://www.youtube.com/watch?v=lVCpkCtbWgY

 https://www.youtube.com/watch?v=IzaaSIEDg7s


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 Ποιο υπούσο αναςσενάζει για λάδι; 

 Είμαι κίσπινο, φνοτδάσο και ςστυό , μα μτπψδάσο . Γίνομαι και 
πιο καλό , αν με κάνοτνε γλτκό . Τι είμαι; 

 Χίλιοι μύπιοι καλόγεποι ς΄ένα πάςο στλιγμένοι. 

 Ολόκληπα και νόςσιμα σα σπώνε σα ποτλάκια και σα παιδιά 
ςσ΄ατσάκια σοτρ σα΄φοτν ςκοτλαπικάκια

 Ππάςινο ςπισάκι, κόκκινα παπαθτπάκια, μέςα κασοικούνε 
μαύπα ανθπψπάκια. Τι είναι; 



 Να μοτ λείπει σο βύςςινο

 Δτο καππούζια δε φψπάνε ςε μια μαςφάλη

 Είναι σο κεπαςάκι ςσην σούπσα

 Ένα μήλο σην ημέπα σο γιασπό σον κάνει πέπα

 Το μήλο κάσψ απ’ ση μηλιά θα πέςει

 Την πάσηςε σην μπανανόυλοτδα

 Πεπςινά ξινά ςσαυύλια

 Να λερ σα ςύκα ςύκα και ση ςκάυη ςκάυη



 https://wordwall.net/el/resource/68670597

 https://wordwall.net/el/resource/25423854/%CF%84%CE%B1-
%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1

 https://wordwall.net/el/resource/27956630/%CE%B5%CF%80%CE
%B9%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CF%89-%CF%84%CE%B1-
%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1
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 https://wordwall.net/el/resource/67401063/%CE%B4%CE%B9%CE
%B1%CE%BA%CF%81%CE%AF%CE%BD%CF%89-%CF%84%CE%B1-
%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-
%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%B1-
%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
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 https://wordwall.net/el/resource/31097198/%CF%84%CE%B1-
%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-
%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5-
%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82
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https://wordwall.net/el/resource/31097198/%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5-%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82
https://wordwall.net/el/resource/31097198/%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5-%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82
https://wordwall.net/el/resource/31097198/%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5-%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82
https://wordwall.net/el/resource/31097198/%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5-%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82
https://wordwall.net/el/resource/31097198/%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%B8%CE%B5-%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82


 https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%
bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-
%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%b
f%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-
%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-
%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d

 https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-
%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-
%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-
%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D (ο κύκλορ σηρ ζψήρ)

https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/54907334/%ce%bc%ce%b5%ce%bb%ce%b5%cf%84%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%83/%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D
https://wordwall.net/el/resource/52187781/%CE%BF-%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CE%B6%CF%89%CE%AE%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%8D

